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SORTIE MARCHE NORDIQUE
L’ECO CJF Athlétisme vous invite à participer mardi 22 octobre 2019 de 9H à 12H :

Une sortie marche nordique sur l’île charlemagne

Elle aura pour but de rassembler les groupes de la semaine et de pratiquer en toute convivialité ce moment partagé. De plus, elle sera ouverte à toute personne extérieure pour découvrir et s’initier sur les biens faits de cette activité.

La sortie se fera sur un lieu bien défini et se composera en deux parties :

· Un temps de marche

· Un temps de renforcement musculaire
Prévoir une tenue de sport complète, vos bâtons et prévoir des affaires en cas de pluie.
Pour les pratiquants non licenciés, une participation financière de 10 euros vous sera demandée. Elle comprend aussi la location des bâtons.
· Date limite des inscriptions jusqu’ au vendredi 18 octobre 2019
BULLETIN D’INSCRIPTION
Je soussigné(e) ___________________________

Adresse _________________________________________________

Téléphone ___________________________
Pratiquant licencié au club
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Participera 
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Ne participera pas


Pratiquant non licencié au club
Participe


       10 €

Date et signature :
ECO-CJF Athlétisme


Stade Omnisport, 7 rue Beaumarchais


45100 Orléans


02.38.23.65.99


ecorleans@free.fr


www.eco-cjf.com
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